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Comprendre les Troubles du
Neuro-Développement (TND)

Fiche d'information a destination des parents - PCO 24 Dordogne

® Qu'est-ce qu'un Trouble du Neuro-Développement ?

Les troubles du neuro-développement (TND) sont des particularités liées au
développement du cerveau qui débutent tdét dans I'enfance, trés souvent avant
I'entrée a I'école primaire. lls se traduisent par un développement atypique qui affecte
le fonctionnement quotidien de l'enfant dans divers domaines : ses capacités
d'attention, sa communication, sa socialisation, sa motricité, son controle des
émotions ou encore ses apprentissages (lecture, écriture, calcul). Ces troubles ont
des causes multiples, combinant des facteurs neurologiques, génétiques et
environnementaux.

® Quels sont les troubles concernés ?

La famille des TND regroupe plusieurs catégories de troubles :

« Le Trouble du Spectre de I'Autisme (TSA)
« Le TDAH - Trouble Déficit de I'Attention avec ou sans Hyperactivité

« Les troubles « Dys » — dyslexie, dysorthographie, dyscalculie (troubles spécifiques
des apprentissages)

» Le trouble de la coordination motrice (dyspraxie / TDC)

« Les troubles du langage oral (dysphasie / TDL)

« Les troubles du développement intellectuel (TDI)

» Les troubles moteurs - tics et syndrome de Gilles de la Tourette

® Quelques chiffres clés

Les TND sont tres fréquents : ils concernent environ 1 personne sur 6. Il est
également trés courant que ces troubles s'additionnent : plus de 50 % des enfants
concernés présentent plusieurs troubles a la fois (par exemple, un enfant peut
cumuler une dyslexie et un TDAH).
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® Quand faut-il s'inquiéter ?
Les parents et l'entourage proche sont généralement les premiers a remarquer un

développement inhabituel. Il est recommandé d'étre particulierement vigilant si vous
observez :

» Un décalage ou un retard dans les acquisitions par rapport aux autres enfants du
méme age (marche, premiers mots, propreté, etc.)

« Une régression ou une perte de compétences déja acquises, quel que soit I'age de
I'enfant

« Des difficultés persistantes a I'école (hypersensibilité aux distractions, impulsivité,
difficultés de mémorisation ou d'organisation) qui ne s'améliorent pas malgré les
aménagements pédagogiques mis en place en classe

® Que faire en cas de doute ?

Si vous avez des inquiétudes concernant le comportement, les apprentissages ou le
développement de votre enfant, la premiére étape est d'en parler a votre médecin
traitant, votre pédiatre ou un médecin de PMI.

Le mot d'ordre : n‘attendez pas'!

Mettre en place des interventions précoces (comme des séances d'orthophonie, de

psychomotricité ou d'ergothérapie) permet d'améliorer considérablement la trajectoire
de développement de votre enfant et d'éviter que les difficultés ne s'aggravent.

® LaPCO, un dispositif pour vous aider

Votre médecin pourra orienter votre enfant vers une Plateforme de Coordination et
d'Orientation (PCO), un dispositif qui coordonne rapidement les différents bilans et soins
nécessaires. Dans le cadre de la PCO :

o Les bilans et séances (psychologue, psychomotricien, ergothérapeute) sont
coordonnés pour un parcours cohérent

» Le Forfait d'Intervention Précoce (FIP) prend en charge le financement : aucune
avance de frais ni reste a charge

» Le parcours dure 12 mois, renouvelable une fois, le temps de poser un diagnostic et
de mettre en place les aides adaptées

Besoin d'aide ou d'informations ?

Contactez Psychopedia Formations pour accéder aux ressources, formations et

accompagnements proposés dans le cadre du partenariat avec la PCO 24 Dordogne.
psychopediaformations@gmail.com | 07 56 88 25 00
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