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Comprendre le TDAH
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Fiche pratique

Fiche d'information a destination des parents - PCO 24 Dordogne

® Qu'est-ce quele TDAH ?

Le Trouble Déficit de I'Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) est un trouble du
neurodéveloppement d'origine multifactorielle (génétique, neurologique et
environnementale). Il ne s'agit pas d'un manque de volonté ni d'un défaut d'éducation, mais
d'une difficulté neurologique a réguler son attention et ses comportements. L'entrée a
I'école primaire est souvent un moment charniére car I'enfant doit soudainement mobiliser
d'importantes ressources pour se concentrer, lire et calculer.

® Les 3 grands signes d'alerte

Le diagnostic repose sur des symptémes qui doivent étre intenses, durables (plus de 6 mois) et
présents dans différents milieux (maison et école). L'enfant peut présenter un ou plusieurs de ces
profils :

01 L'Inattention

L'enfant se déconcentre trés vite, perd régulierement ses affaires (cahiers, manteau), semble «
dans la lune » ou n'écoute pas quand on lui parle. Il fait des erreurs d'étourderie et a beaucoup de
mal a s'organiser.

0 2 L'Hyperactivité

Il a littéralement la « bougeotte ». Il gesticule sur sa chaise, se lIéve en classe, a du mal a jouer en
silence et parle souvent de maniére excessive.

03 L'Impulsivité

Il agit avant de réfléchir. Il coupe la parole, répond avant la fin des questions, ne supporte pas
d'attendre son tour et se précipite sans lire les consignes.

A noter : Un enfant peut étre porteur d'un TDAH sans étre agité (on parle alors de
présentation inattentive prédominante).
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® Lesimpacts au quotidien

Si le trouble n'est pas accompagné, il peut avoir des répercussions importantes :

« A la maison : les devoirs sont souvent une épreuve longue et difficile, I'enfant manque
d'autonomie et cela génere de la fatigue et de l'irritabilité pour toute la famille

« A I'école : I'enfant oublie les consignes et a des résultats qui ne refletent pas son
véritable potentiel intellectuel

» Dans la vie sociale : ses réactions impulsives ou son autorité peuvent I'exclure des jeux
de groupe, entrainant une faible estime de soi et des difficultés a gérer ses émotions

® Un trouble rarement isolé

Le TDAH vient tres souvent accompagné. Dans plus de deux tiers des cas, il s'associe a d'autres
difficultés :

» Des troubles des apprentissages (dyslexie, dysgraphie, dyscalculie)
» Un trouble de la coordination (dyspraxie)
« Un trouble de I'opposition avec provocation ou de l'anxiété

® Que faire en cas de doute ?

01 Le diagnostic

Si ces signes perturbent le quotidien de votre enfant, consultez un médecin (pédiatre,
pédopsychiatre, neuropédiatre ou médecin généraliste). Le diagnostic est avant tout clinique et
repose sur vos observations et celles de I'école. Un bilan avec un neuropsychologue (tests
d'attention) peut aider a y voir plus clair.

02 Les solutions non médicamenteuses

En premiére intention, on recommande la guidance parentale (pour vous donner des outils
éducatifs adaptés) et des prises en charge ciblées (thérapies comportementales, remédiation
cognitive).

03 L'école
Des aménagements scolaires officiels (PPRE, PAP, ou PPS via la MDPH) peuvent étre mis en

place pour aider votre enfant : placement au premier rang, temps supplémentaire, consignes
écrites.

0 4 Le traitement médicamenteux

Si les aides psychologiques et éducatives ne suffisent pas ou que la souffrance est trop forte, un
traitement (méthylphénidate) peut étre proposé par un médecin spécialiste pour aider I'enfant a
se concentrer et a s'apaiser.

La PCO peut vous aider

Dans le cadre de la PCO 24, les bilans (psychologue, psychomotricien, ergothérapeute) et les

séances de suivi sont coordonnés et pris en charge par le Forfait d'Intervention Précoce (FIP) :
aucune avance de frais ni reste a charge pour votre famille. Parlez-en a votre médecin.
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