" LE TDAH W

@6 . REMEDIER B,

N / o

(1) APPROCHE MULTIMODALE (5 VOLETS) “’ 5
&

o « Psychoéducatif : tableaux de motivation
« Reéducatif : psychomotricité, relaxation

« Psychothérapeutique : suivi, groupe

« Pédagogique : aménagements en classe

« Médicamenteux : methylphenidate

@ LES 3 PROGRAMMES VALIDES
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N v¢ Découvrir le cerveau a I'ecole (Canope) © S )
Y v¢ Inemo Kids School : inhibition + émotions
v Atole : valide Gentaz, 5-17 ans L@E/

(3) LA METACOGNITION, CLE DU TRANSFERT <3

« Nommer la fonction travaillée
« Expliciter, verifier, partager les stratégies
« Relier le jeu a la vie réelle

&D Remédiation sans métacognition = pas de transfert
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@{> Renforcer les comportements ADAPTES j

3)

vy Structurer le temps et I'espace
A RETENIR +* Relaxation si peu disponible psychiquement
7v Les jeux = supports légitimes
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On n’entraine pas I'attention sans
savoir ce au’est |’ attentlon
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