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Ameénager le poste de travail en classe

Installation, matériel, organisation de la table : ce qui reléve du bon sens ergonomique, ce que les études ont teste,
et comment proposer peu de choses qui seront vraiment mises en place.

UN DOMAINE PEU ETUDIE

Il n'existe pas de repéres officiels chiffrés sur I'installation de I'éléve en classe, et trés peu d'études chez les enfants avec un
trouble du neurodéveloppement. Ce qui suit distingue donc deux choses : des repéres d'usage, a vérifier sur |'enfant, et des
résultats d'études.

Ce que les études ont testé

AMENAGEMENT CE QUE L'ON SAIT

Assises dynamiques, ballons, La revue la plus récente (2025) conclut, avec un niveau de preuve modéré, qu'elles n'améliorent pas
coussins I'attention. Les résultats varient d'un enfant a l'autre ; les enfants autistes dont la stabilité posturale est
faible étaient moins engagés sur un ballon.

Gilets lestés Non recommandés par la revue de 2024. Un essai chez des enfants avec un TDAH a rapporté un
effet sur I'attention pendant une tdche, mais la preuve d'ensemble reste limitée.

Planincliné Aucune étude trouvée dans le TDC. Dans la paralysie cérébrale, il améliore la posture du cou, pas la
précision de I'écriture.

Prise ducrayon Chez des éleves de CM1 sans trouble, le type de prise n'influencait ni la vitesse ni la lisibilité. Une prise
inhabituelle mais efficace n'a pas a étre corrigée.

Mobilier Les études montrent un décalage tres fréquent entre la taille des éléves et celle des tables et des
chaises.

Les repéres d'usage

L'INSTALLATION LA TABLE ET LE MATERIEL
e Pieds en appui, au sol ou sur un repose-pieds. e Sur la table, seulement ce qui sert a la tache en cours.
* Table a hauteur des coudes, avant-bras posés. e Une trousse réduite, des outils qui ne roulent pas.
* Feuille stabilisée : antidérapant, pince, sous-main. * Reperes de couleur collés sur la table, pas seulement sur la
* Place loin des passages, face au tableau, prés de feuille (fiche 13).
|'enseignant. e Supports épurés, lignes agrandies ou colorées si elles
aident.

La démarche

o Observer en classe, pas seulement en cabinet
Ou, a défaut, faire décrire par I'enseignant une séance d'écriture ordinaire, du début a la fin.

e Repérer la double tache
Tenir sa feuille, chercher sa régle, suivre au tableau : tout ce qui s'ajoute a la consigne co(te a un enfant dont les gestes ne sont
pas automatisés.

B Essayer un aménagement a la fois

Pendant deux a trois semaines, avec un critére simple : quantité écrite, lisibilité, fatigue, avis de I'enfant.
o Retirer ce qui n'aide pas

Un aménagement sans effet encombre I'enfant et I'enseignant, et le désigne aux autres.

TROIS PROPOSITIONS, PAS TROIS PAGES QUAND L'INSTALLATION NE SUFFIT PAS
Au-dela de trois mesures, I'enseignant ne met rien en place. Si I'écriture reste trop colteuse malgré I'installation et la
Choisir celles que I'essai a validées chez cet enfant, et les rééducation, la question devient celle des outils de
formuler comme des gestes concrets : « fixer la feuille avec compensation (fiche 27) et, s'il faut un ordinateur prété par
un antidérapant », plutét que « améliorer la stabilité du I'école, du matériel pédagogique adapté (fiche 29).
support ».

Psychopedia Formations x PCO 24 Dordogne - psychopediaformations@gmail.com - 07 56 88 25 00 - www.psychopedia-formations.fr - fiche 28, p.1/1
Sources : Piller et coll.,, 2025 - Unwin et coll., 2024 - Bagatell et coll., 2010 - Lin et coll., 2014 - Bodison et Parham, 2018 - Schwellnus et coll., 2012 - fiche pro 13. Les repéres d'usage
relevent de la pratique courante, sans source normative.



