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Qu'est-ce que la dysorthographie ?

La dysorthographie est un trouble spécifique des apprentissages d'origine
neurodéveloppementale qui affecte l'acquisition et la maîtrise de l'expression écrite. Elle se
caractérise par des difficultés persistantes et handicapantes en orthographe, en grammaire,
en ponctuation, ainsi que dans la clarté et l'organisation des idées à l'écrit. Chez l'enfant
dysorthographique, l'application des règles du langage écrit ne s'automatise pas, ce qui rend
la production d'un texte extrêmement coûteuse en efforts et en énergie cognitive.

Les principaux signes d'alerte
Face à la complexité et aux nombreuses irrégularités de la langue française, l'enfant
dysorthographique rencontre des obstacles spécifiques :

•  Erreurs de conversion (phonie/graphie) : l'enfant peine à faire le lien entre les sons et les
lettres. Il peut segmenter les mots de façon anarchique ou écrire un mot phonétiquement mais
de manière erronée (ex : « capo » ou « crapo » au lieu de « crapaud »)
•  Orthographe lexicale : grande difficulté à mémoriser l'orthographe globale des mots, oubli
fréquent des lettres muettes en fin de mot (le « d » de bavard) ou erreurs sur le doublement
des consonnes
•  Erreurs grammaticales : peine à appliquer les accords sujet-verbe, les marques du genre et
du pluriel, en particulier parce qu'elles ne s'entendent souvent pas à l'oral
•  Organisation du texte : ponctuation absente ou mal placée, paragraphes mal construits,
expression des idées manquant de clarté

Les impacts au quotidien

Pour écrire, l'enfant doit réaliser une « double tâche » : simultanément chercher ses idées,
structurer ses phrases, appliquer les règles de grammaire et soigner son geste graphique. Ce
cumul d'exigences entraîne une lenteur d'exécution et une très grande fatigue. L'effort
d'attention requis par l'orthographe est tel qu'il arrive fréquemment que l'enfant en perde ses
idées en cours de rédaction ou que la cohérence de son texte s'en trouve diminuée.
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Un trouble rarement isolé

La dysorthographie est quasiment toujours la conséquence ou le complément de la dyslexie
(le trouble de la lecture) ; il est très rare qu'elle survienne de façon totalement isolée. Elle peut
également être associée à d'autres troubles :

•  La dysgraphie (trouble affectant le geste et la mécanique de l'écriture)
•  Un trouble du langage oral (dysphasie)
•  Un TDAH (Trouble Déficit de l'Attention avec ou sans Hyperactivité)

Que faire et comment aider votre enfant ?

01 Le diagnostic

Les évaluations normées sont préconisées à partir du CE1 (après plusieurs mois d'apprentissage
formel). Le diagnostic repose en grande partie sur un bilan orthophonique qui permet d'identifier
précisément la nature des erreurs et l'écart par rapport à la norme.

02 L'allègement de la tâche (PAP, PPS)

Pour ne pas épuiser l'enfant, il est essentiel de réduire la charge cognitive en classe. Il est
recommandé de limiter la copie, de proposer des dictées à trous, et surtout de ne pas pénaliser
l'orthographe dans les évaluations qui visent d'autres connaissances (histoire, sciences,
géographie...).

03 Les aides visuelles

Fournir des aide-mémoires, des frises, ou utiliser des codes couleurs (pour repérer les accords ou
les syllabes) permet de structurer la pensée de l'enfant et de l'aider à se relire efficacement.

04 L'outil informatique

Avec l'entrée au collège, et parfois avant, l'utilisation d'un ordinateur équipé d'un correcteur
orthographique, de logiciels de prédiction de mots ou de dictée vocale devient une aide
compensatoire souvent indispensable pour redonner de l'autonomie à l'élève.

La PCO peut vous aider
Dans le cadre de la PCO 24, les bilans (psychologue, psychomotricien, ergothérapeute) et les
séances de suivi sont coordonnés et pris en charge par le Forfait d'Intervention Précoce (FIP) :
aucune avance de frais ni reste à charge pour votre famille. Parlez-en à votre médecin.
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