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Comprendre la dyslexie
chez I'enfant

Fiche pratique

Fiche d'information a destination des parents - PCO 24 Dordogne

Qu'est-ce que la dyslexie ?

La dyslexie est un trouble spécifique des apprentissages d'origine neurodéveloppementale et
biologique. Elle se caractérise par des difficultés persistantes a apprendre a lire : I'enfant
peine a identifier les mots de maniere exacte et fluide et présente un mauvais décodage. Ce
trouble n'est pas lié¢ a un déficit intellectuel, a un probléme de vue ou d'audition, ni a un
mangue de stimulation éducative. La dyslexie concerne environ 6 a 8 % des enfants, touchant
davantage les gargcons (3 pour 1 fille), et posséde une forte composante génétique et
héréditaire.

Les principaux signes d'alerte

» En maternelle : difficultés a apprendre les comptines, peu d'intérét pour les jeux de sons
(rimes), « parler bébé » persistant, déformation des mots, difficultés a mémoriser le nom des
lettres

« En primaire : lecture a voix haute lente, hésitante et saccadée, confusion de sons (p/b, t/d)
ou de lettres proches (b/d, p/q), tendance a « deviner » les mots ou a en inventer (paralexies :
lire « cuisine » au lieu de « curieuse »)

o Compréhension : toute I'énergie étant absorbée par le déchiffrage, I'enfant peine a
comprendre le sens de ce qu'il lit ou a faire des déductions a partir d'un texte

Les trois grandes formes de dyslexie

« Dyslexie phonologique (~60 % des cas) : difficulté a faire le lien entre les lettres
(graphémes) et les sons (phonémes). L'enfant peine a lire des mots nouveaux ou inventés
(pseudo-mots) car il ne parvient pas a les décoder

» Dyslexie de surface (10-30 %) : I'enfant ne mémorise pas la forme visuelle globale des mots.
Il lit lettre par lettre et bute sur les mots irréguliers (ex : « famme » au lieu de « femme »)

« Dyslexie mixte (~20 %) : combine les deux difficultés précédentes, touchant a la fois le
traitement des sons et la mémorisation visuelle des mots
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® Lesimpacts et les troubles associés

Lire place I'enfant dyslexique en situation de double tache cognitive, entrainant une fatigue
extréme, une lenteur générale et parfois une baisse de I'estime de soi ou un rejet de I'école.
Par ailleurs, un trouble dys arrive rarement seul :

o La dyslexie est presque systématiquement associée a la dysorthographie (trouble de
I'expression écrite et de I'orthographe)

» Elle coexiste fréquemment avec des troubles du langage oral (dysphasie), un trouble des
mathématiques (dyscalculie), des troubles de la coordination (dyspraxie) ou un TDAH

® Que faire et comment aider votre enfant ?

01 Agir avant le diagnostic

Un diagnostic officiel ne peut se faire qu'aprés environ 18 mois d'apprentissage de la lecture (vers le
CE2). Mais il ne faut surtout pas attendre ! Dés les difficultés durables en CP/CE1, une aide
pédagogique et des séances d'orthophonie doivent étre mises en place. La PCO peut vous aider a
organiser ces bilans précoces.

02 Le diagnostic

Il est pluridisciplinaire. L'orthophoniste est au coeur du diagnostic pour évaluer la sévérité du trouble
de la lecture (tests standardisés), mais des bilans médicaux (vue, audition) et neuropsychologiques
sont souvent nécessaires pour écarter d'autres causes.

03 Les aménagements scolaires (PAP, PPS)

Adaptations en classe : ne pas forcer la lecture a voix haute, privilégier les supports audio, fournir
des documents aérés avec polices adaptées, ne pas pénaliser I'orthographe hors évaluations
spécifiques, donner du temps supplémentaire (tiers-temps) ou réduire la longueur des évaluations.

La PCO peut vous aider

Dans le cadre de la PCO 24, les bilans (psychologue, psychomotricien, ergothérapeute) et les

séances de suivi sont coordonnés et pris en charge par le Forfait d'Intervention Précoce (FIP) :
aucune avance de frais ni reste a charge pour votre famille. Parlez-en a votre médecin.
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