
Les devoirs à la maison
avec un trouble de l'apprentissage

Conseils pratiques
Fiche d'information à destination des parents · PCO 24 Dordogne

Le bon état d'esprit

Les devoirs peuvent être un moment difficile pour un enfant avec un trouble du
neurodéveloppement (troubles « dys », TDAH, TSA...). Il n'existe pas de méthode unique : piochez
les idées qui vous parlent et adaptez-les. Privilégiez toujours la qualité à la quantité de travail
demandé. Si un exercice met votre enfant en échec, laissez-le de côté et revenez-y plus tard.
Faites-vous confiance et improvisez !

Organiser le temps de travail

•  Créez un planning simple et visuel (papier, pictogrammes pour les plus jeunes) que votre enfant
pourra consulter facilement
•  Fractionnez les sessions : 3 à 4 sessions de 30 minutes max, en alternant écrit et oral pour
limiter la fatigue
•  Utilisez un minuteur visuel (Time Timer) pour que l'enfant sache quand la tâche commence et
quand elle se termine
•  Listez les « choses à faire » chaque jour en priorisant les apprentissages fondamentaux
(lecture, calcul). Impliquez l'enfant dans la préparation
•  Donnez une consigne à la fois et fractionnez les tâches longues en étapes courtes et claires
•  Rappelez à l'enfant l'objectif du travail, la durée limitée et les activités agréables qui suivront
(jeu, temps libre) pour le motiver

Aménager l'espace de travail

•  Installez l'enfant dans un lieu calme et bien dégagé, à bonne hauteur de table
•  Retirez les distractions : écrans, jouets à portée de main. Ne gardez sur le bureau que le
matériel strictement nécessaire
•  Conservez le matériel adapté utilisé à l'école (manchon de stylo, guide de lecture, règle
antidérapante, ordinateur...)
•  Prévoyez un espace de rangement organisé (tiroir, étagère, boîte) où cahiers et livres sont
classés par matière
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Adapter selon les difficultés de l'enfant
Référez-vous aux adaptations déjà proposées en classe (PAP, PPS, bilans). Voici des pistes selon le
profil de votre enfant :

•  Attention / TDAH : énoncer l'objectif de chaque séance, vérifier régulièrement la concentration,
fournir des fiches-mémoire (tables, conjugaisons) pour alléger la double tâche, associer supports
visuels et auditifs (cartes mentales)

•  Lecture / écriture : proposer une lecture quotidienne variée (magazines, premiers romans,
étiquettes), alterner avec des livres audio, utiliser un cache ou le doigt pour suivre les mots, limiter
la copie, en rédaction se concentrer sur la clarté des idées plutôt que l'orthographe

•  Difficultés globales : partir des centres d'intérêt de l'enfant, commencer par des exercices qu'il
maîtrise pour renforcer la confiance, reformuler les consignes simplement, utiliser des supports
concrets (objets, dessins), être attentif aux signaux de fatigue ou de frustration

Valoriser et motiver

•  Valorisez les réussites, même petites : félicitez l'attention maintenue, la lecture d'un texte
difficile, un exercice terminé
•  Alternez les tâches complexes avec des exercices plus simples où l'enfant se sent à l'aise
•  Mettez en place un système de récompenses adapté à l'âge : économie de jetons pour les plus
jeunes, temps d'écran ou activité plaisir pour les plus grands
•  Apprenez autrement : un atelier pâtisserie peut devenir pédagogique (lire une recette, compter
les proportions, exercer la motricité fine)
•  Veillez à ce que les moments de détente soient réguliers : jeux d'imagination, de construction,
jeux de société, activités artistiques

S'entourer et trouver du soutien

•  Restez en contact avec l'enseignant(e) pour ajuster la quantité de travail et partager les
réussites
•  Sollicitez la psychologue scolaire et les professionnels de votre enfant (orthophoniste,
ergothérapeute, psychomotricien)
•  Variez les supports : documents de l'enseignant, manuels, Lumni, ressources en ligne (Cartable
Fantastique, Dys-Positif)
•  Échangez avec d'autres parents pour vous soutenir mutuellement

La PCO peut vous aider
Dans le cadre de la PCO 24, les bilans et séances de suivi sont coordonnés et pris en charge par le
Forfait d'Intervention Précoce (FIP) : aucune avance de frais ni reste à charge. Les professionnels de
la PCO (psychologue, psychomotricien, ergothérapeute) peuvent aussi vous conseiller des
adaptations pour les devoirs.
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